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Centre Commercial Aéroville
33, rue des Buissons - 93290 Tremblay-en-France

TEL. : 01 74 25 78 69
•

Levallois- Perret
26, rue d’Alsace - 92300 Levallois-Perret

TEL. : 01 47 57 43 01
•

Le Parks
10, passage Susan Sontag - 75019 PARIS

TEL. : 01 74 64 50 36
•

Centre Commercial Les Quatre Temps
Place du Dôme - Niveau 3 - 92800 PUTEAUX

TEL. : 01 47 74 62 32

74-76, avenue de la Grande Armée - 75017 PARIS
TEL. : 01 40 55 04 73

•
Centre Commercial Carré Sénart 2

Route du Trait d’Union - 77127 LIEUSAINT
TEL. : 01 60 29 48 83

•
Centre Commercial Belle Épine

94320 THIAIS
TEL. : 01 46 87 10 97

IL NATURALE
i t a l i e n  a u  n a t u r e l

À découvrir aussi



Entrées 
Verdure Italiane,� 6,90
légumes grillés et marinés à l’huile 
d’olive

Minestra Napoletana, servie chaude ou froide� 6,90 
soupe de tomates napolitaine, mozzarella 
di bufala fumée, crostini 

Burrata e Frutto,� 7,90 
burrata sur son carpaccio de fraises à la 
crème de balsamique

Petola di Legumi,� 7,90
feuille de mozzarella di bufala aux 
légumes grillés et marinés, roquette

Petola di Salmone,� 7,90 
feuille de mozzarella di bufala au saumon 
fumé et basilic frais, roquette

Duetto di Frittella,� 8,50 
duo de beignets de mozzarella di bufala, 
mozzarella di bufala fumée, mesclun

Parma e Frutto,� 8,50 
jambon de Parme affiné 16 mois accompagné 
de melon frais

Pomodoro e Mozzarella Caprese,� 8,90 
mozzarella di bufala, tomates, basilic, 
huile d’olive

Entrées - Antipasti - SALADES
ANTIPASTI
Antipasti Fratellini, � 12,90
mozzarella di bufala, légumes grillés 
et marinés à l’huile d’olive

Antipasti di Parma e Proscuito, � 13,90
mozzarella di bufala, jambon de Parme 
affiné 16 mois, jambon rôti aux herbes, 
légumes grillés �et marinés à l’huile 
d’olive

Salades 
Insalata di Pollo,� 12,90 
émincé de poulet, crackers olives et 
parmesan, crostini, copeaux de parmesan,
olives, sauce Fratellini

Insalata di Salmone,� 13,50 
saumon fumé, crackers olives et parmesan, 
crostini, copeaux de parmesan, olives, 
sauce Fratellini

- supp. salade verte 3,00   supp. légumes grillés et marinés 3,50 -

MENU BAMBINO     	  	    8,50
Jusqu’à 8 ans

Pasta
Spaghetti à la bolognaise ou jambon

ou

Pizza
Margherita ou jambon fromage

1 boisson 20cl

2 boules de glace au choix

à  p a r t a g e r
Degustazione di Mozzarelle,

mozzarella di bufala fumée, burrata, 
mozzarella di bufala, légumes grillés et 

marinés, roquette
14,90

Piatto di Salumi,
spianata à la truffe noire, jambon de Parme 
affiné 16 mois, spianata piccante, jambon 

rôti aux herbes 
14,90
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Glaces et Sorbets 
Toutes nos glaces et sorbets sont 

artisanaux et garantis plein fruit

Dame Blanche, � 7,50
�glace vanille, chocolat chaud, chantilly, 
amandes grillées

Fraise Melba à l’ancienne, � 7,50
glace vanille, sorbet fraise, fraises 
fraîches, chantilly

Pomme-Caramel, � 7,50
glace caramel au beurre salé, pommes 
fraîches, chantilly, sauce caramel

Crazy Banana,� 7,50
banane fraîche, sorbet fraise, glace 
vanille, coulis de fruits rouges, chantilly

Café Liégeois, � 7,50
�glace café, sauce café, chantilly, amandes 
grillées�

Chocolat Liégeois,� 7,50
glace chocolat, sauce chocolat, chantilly, 
amandes grillées

Colonel, 	 7,90 
sorbet citron vert, vodka�

Glace 2 parfums� 6,00

Glace 3 parfums� 7,00
Parfums : vanille, chocolat, mangue, fraise, 
citron vert, coco, �framboise, café, caramel 
au beurre salé

Café ou thé gourmand           7,90
café expresso ou thé accompagné d’une mini 
panna cotta au coulis de fruits �rouges, d’un 
mini tiramisu et une mini salade de fruits 
frais

Cafés et boissons chaudes
Café expresso� 2,30

Café noisette� 2,50

Double expresso - Café crème - 

Boisson chaude au chocolat� 3,90

Cappuccino - Café viennois� 4,20

Chococcino� 4,50

Thé, earl grey, menthe, fruits rouges -   

Infusion, verveine, rooibos aux épices 4,00	

Irish Coffee,				        7,50
café, whisky, sucre de canne, chantilly�

Glaces et Sorbets - Café ou thé gourmand
maison
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-parfum supp. 1,80 supp. chantilly ou sauce chocolat 1,00 supp. crème de nougat 2,50 -



Pâtisseries
Baba à l’Amaretto,  	 6,00
chantilly, feuille de menthe, amandes grillées�

Panna Cotta Frutti Rossa, 	 6,90
au coulis de fruits rouges, fraises fraîches�

Panna Cotta Caramelo, 	 6,90
biscotto, cerises amarena, amandes caramélisées, sauce caramel

Panna Cotta Esotico, 	 6,90
au coulis de fruits exotiques, kiwi frais � �

Tarte au citron Siciliana, 	 6,90
meringuée avec son sorbet citron vert�

Nutella Tartufo, 	 7,50
moelleux au chocolat délicatement parfumé au Nutella, crème anglaise

Profiteroles Classico, 	 7,50
glace vanille, sauce chocolat chaud �

Profiteroles Fratellini, 	 8,00
glace chocolat, nougat caramélisé, sauce chocolat chaud, chantilly

Douceurs GOURMANDES
Fondue de fruits aux deux chocolats,� 8,50

salade de fruits frais et chantilly à plonger dans une sauce� au chocolat chaud et Nutella

Salade de fruits frais,� 7,50
et son coulis de fruits rouges

Tiramisu - Pâtisseries - DOUCEURS

T i r a m i s u 
Recettes originales Fratellini Caffè

Classico al Caffè, � 6,90
au café

Rosso, 	 7,90 
au coulis de fruits rouges, fraises fraîches
�

Esotico, 	 7,90 
au coulis de fruits exotiques, kiwi frais

Nougatella, 	 7,90 
à la crème de nougat, Nutella
�

Grand Marnier� 7,90
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La Maison n’accepte pas les chèques - Merci de votre compréhension

Prix net taxes incluses - Service compris

1. �aubergines grillées et marinées 

2. poivrons grillés et marinés

3. mozzarella di bufala fumée

4. mozzarella di bufala

5. beignet de mozzarella

6. burrata

7. saumon fumé

8.  melon frais

9.  petola au saumon fumé et basilic  

10. petola aux légumes grillés et marinés 

11. spianata piccante

12. émincé de blanc de poulet au pesto

13. jambon de Parme affiné 16 mois

14. jambon rôti aux herbes

Carpaccio
Carpaccio Mio, � 13,50 
grand carpaccio de bœuf, légumes grillés 
et marinés, champignons, parmesan, roquette

La Maison n’accepte pas les chèques. Merci de votre compréhension
Prix net taxes incluses - Service compris

salade fraîcheur - Carpaccio - Focaccia

s a l a d e  f r a î c h e u r  à  c o m p o s e r
Sur une base de salade mesclun, lamelles de courgettes et de carottes, haricots verts, 
�pignons de pin, tomates fraîches, crackers olives et parmesan, huile d’olive et citron

- Ingrédients au choix -

3 ingrédients au choix                	   14,50

4 ingrédients au choix              	  15,50

Focaccia     
Traditionnel pain italien croustillant et chaud, accompagné de salade et de frites rustiques

Focaccia ai Legumi,� 13,50 
mille-feuille de légumes grillés et marinés, mozzarella di bufala fumée

Focaccia al Pollo,� 13,50 
émincé de blanc de poulet, sauce pesto, tomates confites, mozzarella di bufala

Focaccia al Salmone,� 13,50
saumon fumé, mozzarella di bufala, crème fraîche, citron confit, cœur de salade 
romaine, tomates confites, olives violettes

maison

fa
it

Viandes
Scaloppina alla Milanese, � 15,90 
escalope de veau panée, tagliatelle 
à la sauce tomate

Saltimbocca alla Romana,� 15,90 
escalope de veau, jambon de Parme 

affiné 16 mois, sauge, tagliatelle

Scaloppina alla Melanzane,� 15,90 
escalope de veau, aubergines à la 
sauce tomate gratinées au parmesan, 
tagliatelle



PÂTES - Pâtes farcies - Gratin de pâtes

Pâtes classiques
Linguine Pomodoro e Basilico,� 11,00 
basilic, huile d’olive, sauce tomate 

Penne Arrabbiata,� 11,50 
piment, persil, huile d’olive, sauce 
tomate 

Tagliatelle ai Funghi,� 12,00 
champignons des bois, crème fraîche

Linguine alla Bolognese,� 12,50 
sauce tomate bolognaise

Linguine al Pesto,� 12,50 
sauce pesto, parmesan, pignons de pin 

Linguine al Tonno,� 12,90 
thon, oignons, persil, fleur de câpres, 
olives, sauce tomate

Tagliatelle al Pollo,� 12,90 
poulet, crème fraîche, marsala 

Tagliatelle alla Carbonara,� 12,90 
lardons fumés, œuf, crème fraîche

Penne ai Quattro Formaggi,� 12,90 
recette Fratellini

Tagliatelle al Salmone,� 13,50 
saumon fumé, crème fraîche

Pâtes farcies
Perla di Bufala,� 12,90 
pâtes farcies à la mozzarella di bufala 
et aux épinards, sauce tomate crème fraîche

Rustici ai Funghi,� 12,90 
pâtes farcies aux cèpes, crème champignons 
des bois
Velle agli Asparagi,� 12,90 
pâtes farcies aux asperges et pignons 
de pin, crème parmesan

Mezzaluna Sarda,� 12,90 
pâtes farcies aux figues et au chèvre, 
crème champignons au cumin

Cappelletti al Salmone,� 12,90 
pâtes farcies au saumon fumé et aneth, 
sauce au saumon et crème fraîche

Gratin de pâtes
Gnocchi ai Quattro Formaggi, 	 12,90
aux quatre fromages 

Lasagne Bolognese,	  12,90
sauce bolognaise, béchamel, mozzarella, 
parmesan
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La Maison n’accepte pas les chèques. Merci de votre compréhension
Prix net taxes incluses - Service compris

PIZZA - Calzone - pizza light

CLASSICO
Margherita,� 11,00 
mozzarella, origan, olives, sauce tomate 

Napoletana,� 12,50 
anchois, mozzarella, fleur de câpres, 
olives, sauce tomate 

Regina,� 12,90 
jambon, champignons, mozzarella, olives, 
sauce tomate 

Naturale,� 12,90 
légumes grillés, mozzarella, olives, 
sauce tomate 

Caprina Miele,� 12,90 
mozzarella, tomates fraîches, fromage de 
chèvre, miel, noix, sauce tomate 

Quattro Formaggi,� 13,50 
gorgonzola, parmesan, fromage de chèvre, 
mozzarella, sauce tomate 

Basquaise,� 13,50 
poulet, mozzarella, poivrons, olives, 
oignons, sauce tomate 

Quattro Stagioni,� 13,50 
jambon, champignons, artichauts, 
mozzarella, sauce tomate 

Orientale,� 13,90 
viande hachée, merguez, mozzarella, 
champignons, olives, œuf, sauce tomate

Salmone,� 13,90 
saumon fumé, citron, crème fraîche, 
mozzarella, sauce tomate

Nettuno,� 13,90 
thon, poivrons, œuf, mozzarella, sauce 
tomate

PARADISIO
Bufala,� 15,00 
mozzarella di bufala, jambon rôti aux 
herbes, sauce pesto, sauce tomate

Affumicata,� 15,00 
mozzarella di bufala fumée, aubergines 
grillées, roquette, sauce tomate �

Tartufella,� 15,00 
burrata, crème de truffe, cèpes, sur une 
base de ricotta et mascarpone, tomates 
cerises, roquette 

Di Parma,� 15,00 
jambon de Parme affiné 16 mois, 
artichauts, mozzarella, salade roquette, � 
copeaux de parmesan, sauce tomate

Spianata al Tartufo,� 15,00 
spianata à la truffe noire, spianata 
piccante, champignons frais, roquette,
sur une base de mascarpone et de crème 
de truffe 

Calzone
Salmone e Burrata,� 15,00 
saumon fumé, burrata, citron confit, basilic 
frais, sauce tomate

Proscuito e Burrata,� 15,00 
jambon rôti aux herbes, burrata, tomates 
confites, sauce tomate

p i z z a  l i g h t  - PIZZA & SALADE
Un juste équilibre entre une demi-pizza et une salade d’antipasti

Mélange de salades, courgettes & poivrons grillés à l’italienne, artichauts 
marinés, mozzarella, tomates cerises, accompagnée d’une demi-pizza au choix : 

salade avec une demi-pizza CLASSICO  13,90

salade avec une demi-pizza PARADISIO 14,90

supp. légumes, oeuf & condiments 1,50   supp. merguez, viande hachée, lardons ou jambon blanc 2,50 
supp. spianata piccante, jambon de Parme, spianata tartufella, jambon rôti aux herbes ou saumon fumé 3,20
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